
ZĠ Cheb, Kosteln² n§mŊst² 14, projekt ĂĠkola pro ģivotñ 
CZ.1.07/1.2.19/02.0007 

 

VŉCN£ UĻENĉ 
1. stupeŔ ZĠ speci§ln² 

  



OĻEKĆVAN£ VħSTUPY 
 

Ģ§k by mŊl: 

¶      zn§t n§zev sv® obce a adresu sv®ho bydliġtŊ, zvl§dnout orientaci v okol² 
sv®ho bydliġtŊ, zn§t nejbliģġ² dŢleģit§ m²sta v okol² bydliġtŊ, poznat a pojmenovat 
pŚedmŊty ze sv®ho nejbliģġ²ho okol², sdŊlit poznatky a z§ģitky z vĨletŢ a vlastn²ch 
cest, zvl§dnout orientaci v budovŊ ġkoly a jej²m okol², ovl§dat z§kladn² pravidla 
bezpeļnosti pŚi cestŊ do ġkoly, zn§t nejbliģġ² dŢleģit§ m²sta v okol² ġkoly, popsat 
cestu do ġkoly podle ot§zek, dodrģovat z§sady bezpeļnosti pŚi hr§ch. 
 

¶      zn§t rodinn® pŚ²sluġn²ky, rozliġovat jejich st§Ś² (starĨ, mladĨ, starġ², mladġ²), 
zn§t bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy, m²t osvojen® z§klady spoleļensk®ho chov§n², 
umŊt pozdravit, poprosit, podŊkovat, pozn§vat a pojmenovat rŢzn® lidsk® 
ļinnosti, zn§t jm®na spoluģ§kŢ a svĨch uļitelŢ, dodrģovat pravidla pro souģit² 
v rodinŊ, ġkole, mezi kamar§dy, vŊdŊt, jak se chovat pŚi setk§n² s nezn§mĨmi 
lidmi, projevovat toleranci k odliġnostem spoluģ§kŢ, rozpoznat ve sv®m okol² 
nevhodn® jedn§n² a chov§n² vrstevn²kŢ a dospŊlĨch, vŊdŊt, kde hledat pomoc 
v pŚ²padŊ ohroģen² vlastn² osoby, reagovat na pokyny dospŊlĨch pŚi 
mimoŚ§dnĨch ud§lostech. 
 

¶      zvl§dnout jednoduchou orientaci v ļase (r§no, poledne, veļer), zn§t dny 
v tĨdnu, rozliġit roļn² obdob² podle charakteristickĨch znakŢ, poznat kolik je hodin 
(cel® hodiny), zn§t roļn² obdob² a mŊs²ce, zn§t rozvrģen² svĨch denn²ch ļinnost², 
rozliġovat dŊj v minulosti, pŚ²tomnosti a budoucnosti (vļera, dnes, z²tra), porovnat 
rozd²ly mezi souļasnĨm zpŢsobem ģivota a ģivota v minulosti podle obr§zkŢ, 
rozliġit roļn² obdob² podle charakteristickĨch znakŢ ï tradiļn² lidov® sv§tky, 
sezn§mit se s vĨznamnĨmi ud§lostmi a povŊstmi, kter® se vztahuj² k regionu 
nebo kraji. 
 

¶      popsat viditeln® promŊny v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch, popsat 
poļas² podle obr§zku (d®ġŠ, sn²h, bouŚku, v²tr), poznat nejbŊģnŊjġ² druhy 
dom§c²ch zv²Śat, poznat nejbliģġ² volnŊ ģij²c² zv²Śata, pojmenovat z§kladn² druhy 
ovoce a zeleniny, poznat rozd²ly mezi stromy a keŚi, rozliġit a pojmenovat bŊģn® 
listnat® a jehliļnat® stromy, zn§t z§kladn² chov§n² v pŚ²rodŊ, vŊdŊt o ġkodlivĨch 
vlivech na ģivotn² prostŚed², zn§t z§kladn² pravidla ochrany pŚ²rody a ģivotn²ho 
prostŚed². 
 

¶      mŊl by umŊt pojmenovat hlavn² ļ§sti lidsk®ho tŊla, dodrģovat z§sady osobn² 
hygieny a zvl§dat sebeobsluhu, dok§zat upozornit na sv® zdravotn² pot²ģe, 
uplatŔovat hygienick® n§vyky, sebeobsluģn® dovednosti a z§sady zdrav® vĨģivy, 
dok§zat sdŊlit a popsat sv® zdravotn² obt²ģe, zvl§dnout oġetŚen² drobnĨch 
poranŊn², vŊdŊt na koho se obr§tit o pomoc, vŊdŊt o z§sad§ch bezpeļn®ho 
chov§n² pŚi hr§ch, na vĨletech a pŚi koup§n², uplatŔovat z§kladn² pravidla 
silniļn²ho provozu pro chodce, reagovat pŚimŊŚenŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi 
mimoŚ§dnĨch ud§lostech, vŊdŊt na koho se obr§tit o pomoc. 
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VŊcn® uļen² - Đvod  

 

 

Chlapci a dŊvļata, 

otev²r§te novou uļebnici VŊcn®ho 

uļen².  VŊŚ²me, ģe ve v§s probud² 

z§jem a zv²davost o vġe, co se 

dŊje kolem n§s. MŢģete v n² 

vyhled§vat potŚebn® informace. 

Povede v§s ke sluġn®mu chov§n² a 

vystupov§n² ve ġkole i mimo ni. 

UvŊdom²te si vaġe m²sto mezi lidmi. Nauļ²te se orientovat v mezilidskĨch 

vztaz²ch i rŢznĨch situac²ch. OtevŚe se v§m cesta k lepġ² komunikaci. 

PostupnŊ dok§ģete vyslovit n§zor. Nauļ²te se l®pe promlouvat. Ļek§ v§s 

Śada zaj²mavĨch ot§zek a ¼kolŢ.  

 

 
 
 
 

PŚejeme, aŠ se v§m uļen² l²b². 
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1.1  M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
NĆĠ DOMOV 
 
Domov je m²sto, kde spolu ģije naġe rodina. Doma n§s maj² r§di. C²t²me 

se zde dobŚe a bezpeļnŊ. Tr§v²me tu hodnŊ ļasu. MŢģeme si tady 

odpoļinout. DomŢ se r§di vrac²me. Snaģ²me se, aby se n§m tam l²bilo. 

Domov je m²sto, kde je vģdy nŊkdo, kdo n§m pomŢģe a porozum² n§m. 

Eva bydl² s rodiļi a s bratrem na vesnici v rodinn®m domku. 

Na venkovŊ je zdravĨ vzduch. Je tam vŊtġ² klid neģ ve mŊstech. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kl§ra bydl² s bratrem a rodiļi ve mŊstŊ v panelov®m domŊ. V tomto 

domŊ bydl² v²ce rodin. Jsou to soused®. Ve mŊstech jezd² mnoho aut. 

Je tam ļasto zneļiġtŊn® ovzduġ². Ve mŊstech je v²ce kulturn²ho vyģit².  

 

 
Kde bydl²ġ ty? Zn§ġ svoji adresu?  

Pozn§ġ vaġe sousedy? Co je to domov? 
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  
 
RODINNħ DšM 
 
Bydlen² u Evy. 

Eva s rodiļi bydl² v mal®m domku. 

Maj² tŚi pokoje a kuchyŔ. 

Jak se nazĨvaj² jednotliv® m²stnosti? Co je to sklep a pŢda?  
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
OBħVACĉ POKOJ 
 

Tady tr§v² rodina spoleļn® chv²le. Oslavuj² narozeniny a V§noce.  

Koukaj² na televizi, hraj² karty a pov²daj² si. Sem pŚich§zej² n§vġtŊvy. 

 
 

 

 
 
 
 

Popiġ zaŚ²zen² vaġeho 
obĨvac²ho pokoje.  
 

 

 

 

 

 
LOĢNICE RODIĻš 
                            

V loģnici sp² a odpoļ²vaj² Evy rodiļe. Jsou zde postele, stolky, lampiļky 

a skŚ²nŊ na obleļen².  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Co patŚ² do loģnice?  
M§te doma loģnici? Kdo v loģnici sp²? 
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
DŉTSKħ POKOJ 
 

O dŊtskĨ pokoj se Eva dŊl² se sestŚiļkou Janou. Maj² tady hraļky, 

kn²ģky a sv® vŊci. V pokoj²ļku si spolu hraj². Eva se pŚipravuje do ġkoly. 

Ļte a p²ġe dom§c² ¼koly. V pokoji je psac² stŢl. DŊvļata tu maj² tak® 

skŚ²nŊ. Do nich si d§vaj² obleļen² i hraļky. Sp² ve svĨch postel²ch. Do 

pokoj²ļku si zvou sv® kamar§dky. PoŚ§dek si uģ dŊvļata udrģuj² sama. 

 
DŊvļata si hraj² nejradŊji s panenkami. Kluci maj² r§di zase auta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Popiġ zaŚ²zen² sv®ho pokoje.  
 

 
Jak§ je tv§ nejobl²benŊjġ² hraļka? 
S kĨm si nejradŊji hrajeġ?  
M§ġ svŢj pokoj nebo koutek? Kde sp²ġ? 
Ukl²z²ġ si pokoj s§m? Kdo ti pom§h§? 
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
KUCHYœ                                                  
  

V kuchyni se vaŚ² pro celou 

rodinu. Je zde kuchyŔsk§ linka. 

Mnoho spotŚebiļŢ, kter® n§m 

usnadŔuj² pr§ci. Maminka zde 

myje n§dob². Peļe kol§ļe. 

PŚipravuje j²dlo. V kuchyni 

sn²d§me, obŊdv§me i veļeŚ²me. 

NŊkdy vaŚ² i tat²nek. 

Co patŚ² do kuchynŊ? 

 
PRĆCE V KUCHYNI 

Eva s Janou rodiļŢm ļasto pom§haj². 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 
Jak pom§haj² dŊti na obr§zc²ch? Pom§h§ġ tak® v kuchyni? 
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
POMOCNĉCI V KUCHYNI 
 

spor§k 
 
 
 

plotna 

ledniļka a mraz§k  
 
 
 

myļka n§dob² 

mikrovlnn§ trouba 
 
 
 
 
 
 

frit®za 

varn§ konvice         ġlehaļ 
 
 
 

toustovaļ                       mix®r 

 
Kter® elektrick® spotŚebiļe zn§ġ? 
K ļemu tyto spotŚebiļe slouģ²? 
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
 PřEDSĉœ  
                                                    

Do bytu vch§z²me vchodovĨmi dveŚmi. Vstoup²me do pŚeds²nŊ. V t®to 

m²stnosti si odloģ²me kab§t a boty. PŚezujeme se do baļkor a jdeme do 

bytu. V pŚeds²ni je botn²k a ġatn² skŚ²Ŕ. 

 
Popiġ vaġi pŚeds²Ŕ. 
 

 
TOALETA 

DŢleģitou m²stnost² je z§chod. Sem chod²me na 

malou a velkou potŚebu. Mus²me bĨt vģdy ļistotn². 

Ut²r§me se toaletn²m pap²rem. Vģdy splachujeme. 

Udrģujeme poŚ§dek a ļistotu. 

 
 
 
 
 

 
 
K ļemu slouģ² tyto desinfekļn² prostŚedky? 
Co mus²me udŊlat po pouģit² toalety? 



15 

 

1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
KOUPELNA  
 

V t®to m²stnosti prov§d²me rann² a veļern² 

hygienu.  Je zde umyvadlo, vana nebo 

sprchovĨ kout, z§chod i bidet. Maminky 

ļasto v koupelnŊ perou pr§dlo. BĨv§ tu 

praļka a suġiļka na pr§dlo.                                                     

 
 
 
 
 
 
 

Co patŚ² do koupelny? 

 
HYGIENA 
 

Po kaģd®m z§chodŊ si umĨv§me ruce.  R§no a veļer si ļist²me zuby.     
 
 
 
 
 
 
 
 
KaģdĨ den se myjeme.                   Jednou za tĨden si umyjeme vlasy.                                                    
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
HYGIENICK£ POMšCKY 
 

 

Pojmenuj hygienick® pomŢcky na obr§zku. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Co je to hygiena? Kdy a kde ji vykon§v§ġ? 
 K ļemu tyto hygienick® pomŢcky slouģ²?  
 Jmenuj dalġ² hygienick® pomŢcky?                       
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1.1 M²sto, kde ģijeme ï N§ġ domov  

 
ĐKLID 
 

N§ġ domov je tam, kde m§me obĨvac² pokoj, kuchyŔ, loģnici, dŊtskĨ 

pokoj, koupelnu, z§chod, pŚeds²Ŕ a zahradu. M§me doma pŊknĨ 

n§bytek, spotŚebiļe, n§dob² i spoustu hraļek. O domov mus²me peļovat. 

Ukl²zen², pran², vaŚen², ģehlen², nakupov§n², vys§v§n² to vġe jsou 

dom§c² pr§ce. O nŊ se m§ cel§ rodina podŊlit. I dŊti mus² doma 

pom§hat. Pak je n§ġ domov ļistĨ a pŊknĨ. Doma je n§m dobŚe. 

 

K ¼klidu pouģ²v§me rŢzn® pomŢcky.  
 
 
 
 
 

 

K ļemu tyto pomŢcky slouģ²? Pod²l²ġ se na dom§c²ch 
prac²ch ve vaġ² rodinŊ? Jak® pr§ce jiģ um²ġ? 


