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ĐVOD 

1.  Napiġ, co patŚ² do pŚ²rody. 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

2.  Podtrhni pŚ²rodniny neģiv®. 

Voda, ryba,  p²sek,  k§men,  tr§va,  jabloŔ,  vļela,  vrabec,  zaj²c,  houba, sn²h,  led. 

3.  Oznaļ (vybarvi) pŚ²rodniny ģiv®. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Napiġ nŊkter® vĨrobky ļlovŊka. 

_______________________________________________________________ 

 

6. ĻtyŚsmŊrka ï vyznaļ vġe, co patŚ² do ģiv® pŚ²rody, vypiġ zbyl§ slova, kter§ 

oznaļuj² n§zvy neģiv® pŚ²rody. 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________  

_____________________ 
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ĻLOVŉK A JEHO ZDRAVĉ 

KOSTRA  A  POHYBOVĆ SOUSTAVA 

1.  DoplŔ a vybarvi ļ§sti kostry:  lebka,  hrudn²k,  p§teŚ,  horn² konļetina,   

     doln² konļetina,  p§nev. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             2. Na obr§zku najdi a vyznaļ kost hrudn²   

                                                 a kosti kl²ļn². 

 

 

3. Spoj ļarou, co k sobŊ patŚ². 

Pohyb kost² umoģŔuj²          natahuj²  a stahuj² 

Svaly se             klouby a svaly 

Pohyb svalŢ Ś²d²                 nervy 

4. Napiġ, jakĨ ¼raz si zpŢsobil tento chlapec. 

____________________________________________ 
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kouŚen² 

DħCHACĉ SOUSTAVA 

1. DoplŔ:   lev§ pl²ce, dutina nosn², prŢduġka, hrtan, prav§ pl²ce, prŢduġnice 

 

 

               

 

 

 

 

 

 
2.  DoplŔ. 

K dĨch§n² potŚebujeme  __________________. DĨch§me  __________________ .  

Pl²ce jsou uloģeny v  ______________________ . 

V pl²c²ch pŚech§z²  _____________________ ze vzduchu do krve. 

Krev rozn§ġ² kysl²k do cel®ho  _____________ . 

3. Spoj ļarou, co je spr§vn®. 

 DħCHĆNĉ: 
 

 
PROSPĉVĆ 

 
ĠKODĉ 

                v 

   

       

 

4. DoplŔ spr§vn® slovo. 

PŚi tonut² doch§z² k z§stavŊ  ________________________ . 

cviļen²   
a 

sport 
vĨfukov® 

plyny 

proch§zky do 

pŚ²rody 

do 

prach 

vŊtr§n² 
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TRĆVICĉ SOUSTAVA 

1. DoplŔ:  tlust® stŚevo,  tenk® stŚevo,  koneļn²k,  ģaludek,  j§tra,  j²cen,  dutina ¼stn²,  

slep® stŚevo 

 

2. Spoj ļarou, co k sobŊ patŚ². 

dutina ¼stn²             prom²ch§n² potravy se ģaludeļn² ġŠ§vou   

ģaludek    prom²ch§n² potravy se slinami 

tenk® stŚevo    vĨģivn® l§tky se dost§vaj² do krve 

tlust® stŚevo    odvod zbytkŢ z tŊla 

 

3. Podtrhni zdrav§ j²dla. VysvŊtli, ļ²m ġkod² ļlovŊku nezdrav® a nekvalitn² j²dlo. 

hranolky,  rajļata,  jitrnice,  kuŚec² maso,  jablko,  ļoļka,  tvaroh,  mrkev,  s§dlo, 

vejce,  ml®ko, ryby,  tatarka,  brambŢrky,  brambory,  jogurt,  knedl²ky, celozrnn® 

peļivo 
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SRDCE A KREVNĉ OBŉH 

1. Vybarvi ļervenou pastelkou srdce. 

 

  2. Spoj ļarou, co k sobŊ patŚ². 

 

                             srdce 

 rozn§ġej² kysl²k 

 

                 ļerven® krvinky 

 poh§n² krev 

 

                                                  b²l® krvinky 

niļ² z§rodky nemoc² 

 

 

 

 

3. DoplŔ slova:      tepen,  srdce,  ģ²lami. 

______________________________ pracuje jako pumpa.  

Krev s kysl²kem a vĨģivnĨmi l§tkami vytlaļuje do ________________________ . 

Do srdce se krev vrac²  ________________________ .  

4. Podtrhni potŚeby pro poskytnut² prvn² pomoci pŚi krv§cen² z tepny. 

dlaha,  tlakovĨ obvaz,  pinzeta,  oļn² kapky,  n§plast,  ġ§tek,  nŢģky 

 

5. Rychlou l®kaŚskou pomoc vol§me na telefonn² ļ²slo:  ______________ 
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VYLUĻOVACĉ SOUSTAVA 

1. DoplŔ slova :  moļov§ trubice, ledvina,  moļovĨ mŊchĨŚ, moļovod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. DoplŔ. 

____________________________________     se tvoŚ² moļ. 

____________________________________     odv§dŊj² moļ z ledvin. 

____________________________________     se moļ hromad². 

____________________________________     odch§z² moļ z tŊla ven. 

(v ledvin§ch,  moļovody,  moļovou trubic²,  v moļov®m mŊchĨŚi) 

3.  Napiġ, co ġkod² ledvin§m. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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NERVOVĆ SOUSTAVA 

1. Podtrhni to, co patŚ² do nervov® soustavy. 

mozek,  ģaludek,  ledviny,  m²cha,  pl²ce,  j§tra,  nervy,  srdce,  tepny,  ģ²ly,  svaly,  

kosti 

2. Napiġ, kter® org§ny tvoŚ² nervovou soustavu. 

__________________________________________________________________ 

3. DoplŔ spr§vn® n§zvy. Obr§zek vybarvi.  

 

 

 

 4. DoplŔ slova: nervy, p§teŚi, lebce 

Mozek je uloģen v   _______________ . 

M²cha je uloģena v  _______________. 

Z mozku a m²chy vych§zej²  ________. 

 

 

 

 

5. Co prosp²v§ nervov® soustavŊ? 

________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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ZĆKLADY PRVNĉ POMOCI 

 

1. K jak®mu z§sahu je pŚipraven tento zranŊnĨ?  

 

________________________________________ 

 

________________________________________ 

 

2. Ġkrtni nespr§vn§ slova: 

R§ny se pŚ²mo prsty dotĨk§me - nedotĨk§me. 

R§nu omyjeme - nech§me ġpinavou. 

R§nu pŚekryjeme obvazem - nech§me odkrytou. 

 

3. DoplŔ chybŊj²c² slova ve vŊt§ch: 

Zlomenou konļetinu se nejprve snaģ²me ________________pŚiloģen²m __________ 

a znemoģn²me _____________v kloubu nad a pod zlomeninou. PŚi poranŊn² kloubŢ, 

nejļastŊji to bĨv§ kotn²k nohy, staļ² nejprve pŚiloģit studenĨ ____________ a 

obv§zat pruģnĨm obinadlem. 

N§povŊda: znehybnit, dlahy, pohyb, obklad 

 

4. Najdi v textu, jak oġetŚ²ġ zranŊn®ho, neģ pŚijede l®kaŚ. 

Tepenn® krv§cen² zastav²m _____________________________________________ 

Pokud je ļlovŊk v bezvŊdom², mus²m _____________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

Od tŊģce zranŊn®ho neodch§z²m, ________________________________________ 

 

5. Napiġ ļ²slo telefonu rychl® l®kaŚsk® pomoci?                   __________________ 
 

6. Nakresli nŊkter® potŚeby z l®k§rniļky. 
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ZDRAVħ ĢIVOTNĉ STYL 

1. PŚeļti si dvojice j²del. 

 

ļerstv§ zelenina - vaŚen§ zelenina                     

tmav® peļivo - b²l® peļivo                                  

uzeniny - sĨry                                                       

brambory - knedl²ky                                              

ļokol§da - med                                                    

ļerstv® ovoce - kompot                                        

 

Vypiġ z dvojic j²del ta, kter§ m§ġ nejradŊji.          Vypiġ ta, kter§ jsou zdravŊjġ². 

 

-------------------------------------------------                  -------------------------------------------------      

-------------------------------------------------                  ------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------                  ------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------                  ------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------                  ------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------                  ------------------------------------------------- 

2. Uprav vŊtu tak, aby byla z§sadou zdrav®ho ģivota. 

A) Sv® tŊlo neudrģujeme v ļistotŊ. _____________________________________ 

B) Obl®k§me se, jak chceme.   ________________________________________ 

C) J²me hodnŊ a jen to, co n§m chutn§. _________________________________ 

D) Pohybujeme se v praġn®m a ruġn®m prostŚed². _________________________ 

_________________________________________________________________ 

E) KouŚ²m a piju alkohol v mal®m mnoģstv². ______________________________ 

_________________________________________________________________ 

3. Vypiġ nŊjak® n§vykov® a zdrav² ġkodliv® l§tky?  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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OPAKOVĆNĉ ï ĻLOVŉK A JEHO ZDRAVĉ  

 

1. Jakou funkci pln² kostra? 

___________________________________________________________________ 

 

2. Najdi na obr§zku a dopiġ na linky n§zvy org§nŢ.  

                                                              

                        N§povŊda: mozek, oko, nos, pl²ce,             

                                           srdce, j§tra, ģaludek,           

                                           tenk® stŚevo, tlust®         

                                           stŚevo 

 

 

 

 

 

 

3. DoplŔ. 

K dĨch§n² potŚebujeme ________________. DĨch§me __ ________________ . 

Pl²ce jsou uloģeny v   ____________________ . V pl²c²ch pŚech§z²  kysl²k ze 

vzduchu do krve. Krev rozn§ġ² kysl²k do cel®ho   ___________ . 

4. Vypiġ j²dla, kter§ ġkod² tr§vic² soustavŊ. 

___________________________________________________________________ 

 

5. Dopiġ, jak se tak® tŊlo zbavuje ġkodlivĨch l§tek. DoplŔ chybŊj²c² p²smena. 

Ġkodliviny, kter® se do tŊla dostanou potravou, vyluļuj² L _ _ _ _ _ Y. 

Z tŊla ven se dostanou M _ _ ĉ. 

 

6. V²ġ, co Ś²d² pr§ci cel®ho tŊla? 

_____________________________________  

 



0ÒÁÃÏÖÎþ ÌÉÓÔ éȢ 11 

 

 

7. P²smena ve slovech se prom²chala. RozluġtŊte n§zvy ļ§st² tŊla ļlovŊka a 

vypiġte je do kŚ²ģovky. 

 

 1. TEKOL 

 2. OCHIřB    

 3. AVALH    

4. OLDIDOCH 

5. YNITEĻNOK 

6. ONELOK 

 

 

V tajence je ukryt n§zev ļ§sti tŊla ļlovŊka. Nakreslete ji do r§meļku. 

  

 

 

 

SEBEHODNOCENĉ 

 ano ļ§steļnŊ ne 

Uļivo jsem zvl§dl/a    

RozumŊl/a jsem vĨkladu    

D§val/a jsem pozor    

Uļivo mŊ bavilo    

Uļivo je pro mŊ tŊģk®    
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ROZMANITOST PřĉRODY 

 

ĢIVOĻICHOV£ 

1. DoplŔ: 

SavcŢm se rod² ______________ ml§Ņata. 

Po narozen² saj² ____________________________________________. 

Mezi savce patŚ² napŚ²klad _____________________________________________  

___________________________________________________________________. 

2. DoplŔovaļka. Kdyģ spr§vnŊ dopln²ġ odpovŊdi na 

vġechny ot§zky, v tajence se dozv²ġ n§zev savce, 

kter®ho vid²ġ na obr§zku. 

1. 
    

          
   

2. 
   

          
 

½ǾƝǌŜ ǎ ǇŀǊƻƘȅ 
 

3. 
  

        
      

4. 
   

        
  

aƭłŘŠ ƻŘ ƪǊłǾȅ 
 

5. 
   

        
  

5łǾł ƴłƳ Ǿƭƴǳ 
 

6. 
 

              
 

[ŜǎƴƝ ǎŀǾŜŎ Ǿ ǊŜȊŀǾŞƳ ƪƻȌƝǑƪǳ 

7.           

 

   

 

     

                         1.                                    3.                                7.                                        

3. Nakresli jednoho savce dom§c²ho a jednoho volnŊ ģij²c²ho.                                                                        
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DOMĆCĉ ZVĉřATA, STAVBA TŉLA, UĢITEK     

1. DoplŔ n§zvy ļ§st² tŊla konŊ.  Obr§zek vybarvi.    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

KŢŔ je:  sudokopytn²k  -  lichokopytn²k.   VysvŊtli, jak to pozn§me. 

2. DoplŔ. 

SavcŢm, kteŚ² se ģiv² masem Ś²k§me ________________________ . 

Je to napŚ²klad_________________a  _________________ . 

SavcŢm, kteŚ² se ģiv² rostlinou potravou Ś²k§me ______________________ . 

Je to napŚ²klad ____________________ a ________________________ . 

SavcŢm, kteŚ² se ģiv² potravou jak rostlinou, tak masem Ś²k§me ____________________. 

A sem patŚ² _________________. 

3. Spoj obr§zky se spr§vnou odpovŊd². Obr§zky vybarvi.  

 

               

 

 

 

 

 

d§v§ ļlovŊku maso, tuk a kŢģi 

pom§h§ ļlovŊku pŚi pr§ci, je 

taģnĨm a jezdeckĨm zv²Śetem 

d§v§ ml®ko, maso a kŢģi 

d§v§ vlnu, kŢģi, maso a ml®ko 

na sĨry 


