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1. Na p,icgp paot §2S2dr ody

2.Podtrhni pS2rodniny negi v®.
Voda,r y b a, p2sek, k 8 men, tr8§va, sz, oR,ed.v

3. 0znalyba(viyp S2niody ¢gi v®.
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5. Napig nhDkter® virobky |1l ovDhDka

6. LtySsmdzrajeqo pmgat$S2 do gi vRPbyplS8&reldovayylhi g
oznaluj?2 n8zvy.negiv® pS2rody
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LLOVWK JEHO ZDRAVE

KOSTRA A POHYBOVC SOUSTAVA

1. Dopl R a vybalebkh§sthrkdatky p&§tesS, h o

doln2 konl]etina, p8&§nev

2. Na obr8zku najdi a vyznal k o:

a kosti kl 2] n2.

3. Spoj | aobi, pao SK .

Pohyb kost 2 u moyRuU | 2 (CTnatakBujtahuj?
Svaly se m— = klouby a svaly
Pohyb sval T2$2d?2  nervy I
o . - . P
4 Napi g, jakl Yaraz si zpTsobi Iﬂi;_&asn\j o chlapec
BT
- A\?l"‘:;‘} \ /,/?’)



DhCHACC SOUSTAVA

1.DoplR | ev8 ¢puticea nosn2, prTdugka, hrtan, pra

KdiTchg&n2 potSebujeme . DI
Pl2ce jsou ulogeny v "~~~
Vpl2c2ch pSechg§z2 Ze

Krev rozn8g? kysl 2k _do cel ®ho

3. Spoj | arou, co je sprsvn®.
PROSPCV

GKOD¢@

pro%h§z cvilel
pS2roc a
sport

4.DoplR spr8vn® sl ovo

PSi tonut28§sbobanwlBz2 Kk



TRCVI CE SOUSTAVA

1.DoplR: t l ust ® st Sevo, t e nikdee ks,t Sejv®t,r a ,k o nje?l me rk,
slep® stSevo

2. Spoj | aobi, pao Sk .

dutina™=ustn2 {(dprom2ch&8n2 potravy se @galudel
gal ude > CIprom2ch8§8n2 potravy se sl inami
tenk® &= Sevo (JIvigivn® | 8tky se dosts8vaj2 do
tlust® st £ vo Clodvod zbRPL&T z

3. Podtr hni Mzydsrvadnts8l ij,2 dll2am gkod? | |l ovRku nezdt
hranolky, r a j | jirhice,, k u Se c 2 jablkosloq | kharph, mrkev, s § d | o,
vejce, ml ®k or yby, tatarka, jbgamb,Jr klynedlbx laynboa

pelivo



SRDCE A KREVNC OBnNnH

1. Vybarvi | ervenou pastel kou srdce.

2. Spoj | aobd, paod SR .

{3 srdce

/ rozng8gej 2 kysl 2Kk
//’/ "

\

g

\
R Tl erven® krvinky

poh8n2 Kkrev

(b2l ® krvinky

ni |2 z8rodky nemoc?

3.DoplR sl:ovaepen, srdce,

pracuje jako pumpa.

Krevskysl 2kem a vigivnTimi | 8tkami vytlaluje do

Do srdce se krevvr a c 2

4.Podtrhni potSeby pvnd pomégit npShpnybrvs§cenz z

dl aha, tlakovl obapky, pmn@gleasat , o @eek, n

5. Rychlou | ®ka&ls&me mpamobei ef onn2 | 2sl o
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VYLUL OV3AUETAVA

1.Dopl R smolvav§ trluddxciena, mol ovl mNRchT S, mo

2. Dopl R

____________________________________ se
o _______________ledvin. odv
se mol hr omad?2
t Dl a ven. odc

(viedvimdtbyodyvou moil mwil o ®m ynhNchT Si

3. Napi g, co gkod2 |l edvin8m.
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NERVOVC SOUSTAVA

1. Podtrhni to, co patS2 do nervov® soustavy
mo z ek, gal udek, | edviny, , mpepna, gPplyce,sv
kosti

2. Napig, kter® org8ny tvoS$S2 nervovou soust a

3. DoplR spr8&8vn® n8zvy. Obr8zek vybarvi

4. Dopl:Reslvoy alghget eSi |,

Mozek je ulogen v

M2 clea ujl ogena v

Zmozku a m2chy vych8zej?2

5. Co prosp?2v8 nervov® soustavDiD?




ZCKADY PRVNE POMOCI

1.Kjak®mu z8sahu je pSipraven

2. Gkrtni nesprg8vng8 sl ova:
R&§ny se p%omd kpgmed gyt T k § me .

R 8 namyjeme-nech8me gpinavou.
Rg§nmuSekryjeme -ndboulagmen odkrytou.

3. DemlyRnNj2c2 slova ve vDRDt&ch
Zl omenou konletinu se nejprve snag?2 me

a znemogn2me __ v kloubu nad a pod
nel astNji to blvsg8§ kotn2k nohy, stal?2 nejprve
obvg§zat prugnim obinadl em.

N8poviRDda: znehybnit, dlahy, pohyb, obkl ad

4. Najdivt extu, jak ogetS$S2g zranhDn®ho, neg pSije

Tepenn® krv8cen2 zastav?2m

Pokud jebkeko®Bbme¢, mus2m

Od tNRgce zranDn®ho neodch8§z2m,

5. Napi g flo2nsul o ytcehll e® I<DkZE§$?C>[)omoci ?

6. Nakresli nhRk®k&®nipokyeby z



ZDRAVHh GI VOTNE STYL
1.PSekti dvojice j2del

| erstvg -valSeminael eni na
t mav® peili®opelivo
uzeniny-s 1T ry

brambory-k ned | 2 ky

| ok ol-&ala

| er st v ®kompob c e

Vypedvojic ktedeg mMmM8¢g neVyatlBji kter8 jsou zdr

2. Uprav vDtu tak, aby byl a z8sadou zdrav®ho
A) Sv® tNDlo hestofgldj eme v

B) Obl ®k8me se, jak chceme.

C) J2me hodnD a jen to, co n8m chutng§.

D) Pohybujemesevpr agn®m a rugn®m prost Sed?2.

E) KouS2m a@vrpdlj®@m arhrkothst v 2 .

3. Vypig nhDjak® n8vykov® a zdrav?2 gkodliv® I




OPAKOVGEMN&E OVNK A JEHO ZDRAVE

1. Jakou funkcipl n2 kostra?

2. Najdi na obr8zku a dopig na linky n8zvy o

N8povhlNmbaz:ek, oko, nos,

srdce,j 8t ra, ¢gal udek
tenk® st 6ev®,
st Sevo
3. Dopl R.
KdTchgn2 potSebujeme _ . DT ¢ h
Pl2ce jsou ulogeny v pl2c2ch KkYesd#d&z2

vzduchu do krvévekykli ék dozre®d ®ho

4. Vypig j2dla, kter8 gkod? tr8vic?2 soustavDi

5. Dopig, jak se tak® tRDlo zbavuje gkodlivlc
Gkodliviny, ktoet@nose gottr@ANVau, vyluluj?2 L

Zt DI asevalost anou M _ ¢ .

6. V2¢g, co S2d2 pr8&ci cel ®ho tDNla?




7. P2smena ve slovech se prom2chal a. Rozlugt
vypigte je do kS2govky.

1. TEKOL

2. OCHITB

3. AVALH

4. OLDIDOCH

5. YNI TELNOK

6. ONELOK
Vt ajence je ukryt n8zev | 8sti tRDla |l ovDhDka.
SEBEHODNOCENEC
ano | 8§8strel ne

Ulivo jsem zvl

RozumBDIl / a | sen

Dg8val/a jsem p

Ulivo mnD bavil

Ulivo je pro n




ROZMANI TOST PP CcRODY

Gl VOLI CHOVE
1. Dopl R:

SavcTm se rod? § Na.t_a m|

Po narozen2 saj?2

Mezi savce patS2 napS2klad

2. Dopl REdpf kapr §8vnh Midoip | ma g
vgechny otgzhye we dozv? g8
kter®ho vid2g na obr §zku/

1.

2 BANNS a 1L

3.

4 att RS 2R

5. 5t @t ytY

6. [ Say N &l 198Dy &
7.

e,

3. Nakresli jednoho savce dom8c2ho a jednoho
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DOMCCé ZVEéErFrATA, STAVBA TnLA, UGI TEK
1. DoplR n8zvy |k8osnti®b rt8xleak vybar vi

KTR:jesudokopygthmklopytn?k. VysvDtli, jak toa
2. DoplIR .

SavecTm, kteS$S2 se ¢giv2 masem S$2Kk§me

Je to napS2klad______ a __
SavcTm, kteS2 se ¢giv?2 rostlinou potravou S2Kk
Je to napS2klad ____ . a _____
SavcTm, kteS2 se ¢giv2tpat masem S&kSmestl i nou

A sem pat S?

3. Spoj obr8zky se spr8vnou odpovRd?. Obr 8zk

d8vs8§vmMDRw maso,

pom8h8 ||l ovDku
tagnim a jezdec

d8vs§g§ ml ®k o, ma s

d§8§vsg§ vinu, kTgi

~

na slry




